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Voor u ligt de vijfde nieuwsbrief van Stichting “No Need to Hide". In deze nieuwsbrief treft u
informatie aan over de Stichting en het project dat uitgevoerd wordt met ondersteuning van
ZonMw en Stichting het R.C Maagdenhuis.
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De meerwaarde, rol en positie van ervaringsdeskundigheid bij seksueel misbruik

Tussen januari en november 2021 hebben we vanuit No Need to
Hide een traject gelopen waarin we stil hebben gestaan bij de
meerwaarde, rol en positie van ervaringsdeskundigheid bij
seksueel misbruik. Daarbij hadden we de ambitie om een
werkwijze ontwikkelen waarbij ervaringsdeskundigheid
structureel kan worden ingezet bij de integrale aanpak van
seksueel misbruik.

Na goedkeuring van de subsidieaanvraag vanuit het programma “Voor
elkaar” van ZonMw en een bijdrage vanuit de Stichting R.C Maagdenhuis
hebben we een eerste kennismakingsbijeenkomst georganiseerd met de
projectgroep. Het was gelukt om een brede projectgroep samen te stellen
waar naast ervaringsdeskundigen en bestuursleden van No Need to Hide,
professionals een bijdrage hebben geleverd. Bij de projectgroep waren
betrokken: het Centrum Seksueel Geweld, Hanzehogeschool, Politie Noord
Nederland, Lectoraat Integrale Aanpak Kindermishandeling, Sense Noord
Nederland, Slachtofferhulp, een lid van de spiegelgroep “Geweld Hoort
Nergens thuis” en het Zorg Innovatie Forum. Daarnaast konden we voor
juridische kwesties gebruik maken van een strafrecht advocaat. Door de
coronapandemie zijn we als projectgroep voornamelijk online bijeen
gekomen.

In de eerste bijeenkomsten heeft de projectgroep stilgestaan bij de
betekenis van ervaringsdeskundigheid en met elkaar een beeld gevormd
van een integrale aanpak op het gebied van seksueel misbruik. Dit leverde
een concreet overzicht op van activiteiten waar ervaringsdeskundigen op
ingezet kunnen worden. Volgens de leden van de projectgroep kunnen
ervaringsdeskundigen een rol spelen op het gebied van educatie en
voorlichting, hulpverlening, preventie , bewustwording en nazorg. In deze
periode is ook gebruik gemaakt van ervaringen elders in Nederland en de
handreiking “Samen deskundig” die beschrijft hoe ervaringsdeskundigheid
een rol kan spelen bij de aanpak van huiselijk geweld en
kindermishandeling. Deze handreiking is een co-creatie van de
Spiegelgroep Ervaringsdeskundigheid GHNT, Movisie en het Nederlands
Jeugdinstituut en werd in juli van dit jaar uitgeven.

Naast de betrokkenheid van de leden van de projectgroep zijn er ook
interviews gehouden met professionals die actief zijn op het gebied van
preventie en hulpverlening bij seksueel misbruik en werd er gesproken met
beleidsadviseurs van gemeenten.

Vragen die hierbij aan de orde kwamen waren: Zie je een rol voor
ervaringsdeskundigen weggelegd in de integrale aanpak van seksueel
misbruik? Op welke terreinen zou ervaringsdeskundigheid kunnen worden
ingezet? en wat is er nodig om deze inzet goed te organiseren en welke
belemmeringen zie je? Naast positieve reacties voor de inzet van
ervaringsdeskundigen zag men ook wel punten van aandacht. Hierbij werd
bijvoorbeeld aangehaald dat iemand met ervaring nog geen
ervaringsdeskundige is en dat er best wel wat gevraagd wordt als iemand
zijn ervaringen in gaat zetten om anderen te helpen. Het geven van goede
begeleiding en een training zijn voorwaarden die hierin als belangrijk
worden genoemd. De ervaringsdeskundigen van No Need to Hide zijn in
deze periode geschoold en de training zal in de toekomst ook gevolgd
worden door nieuwe ervaringsdeskundigen.

De verbinding tussen ervaringsdeskundigheid en het professionele veld en
het structureel in kunnen zetten van ervaringsdeskundigen zijn belangrijke
elementen die ook in dit traject aan de orde zijn gekomen.

No Need to Hide bedankt alle betrokkenen bij dit traject en wil op 3 maart
van 15.00 - 17.00 uur een fysieke conferentie organiseren om de
werkwijze en plannen nader toe te lichten.

Een uitgebreider artikel over de uitkomsten van dit traject is vanaf januari
terug te vinden op de website van No Need to Hide.
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Kennismaken met...

Voor deze nieuwsbrief hebben wij René van der Most uitgenodigd om een stukje te schrijven. René van der
Most heeft een grote rol gespeeld tijdens het project 'De meerwaarde, rol en positie van
ervaringsdeskundigheid bij seksueel misbruik'.

Volgend jaar is het alweer 24 jaar geleden dat ik naar het
Noorden van Nederland ben verhuisd. De GGD zocht iemand
die als projectleider het alcohol en drugsbeleid in de
Gemeente Groningen wilde helpen concretiseren. Na een
paar jaar werd ik bij deze organisatie regiomanager voor de
jeugdgezondheidszorg en openbare geestelijke
gezondheidszorg in Oost Groningen. Een functie die ik tot en
met 2010 mocht uitvoeren. In die tijd heb ik binnen de GGD
Groningen aan de basis gestaan van verschillende
preventieprogramma’s op het gebied van middelengebruik,
tienermoeders en asielzoekers. Daarnaast ben ik ook een
aantal jaar voorzitter geweest van het
Samenwerkingsverband Tegen Seksueel Misbruik.

In 2010 maakte ik de overstap naar het Trimbos instituut in Utrecht
waar ik een aantal jaren actief was als Programmahoofd Jeugd. Eind
2013 zocht ik door de mantelzorg voor mijn partner weer een
werkkring in de buurt van mijn woonplaats Eelde en begon mijn
werkzaamheden bij het Zorg Innovatie Forum (ZIF). Een klein netwerk
organisatie die innovatie in Noord Nederland stimuleert. Hierbij zijn
het voor elkaar kunnen blijven zorgen en het tegengaan van de
tweedeling in de samenleving belangrijke uitgangspunten. Hier hou ik
mij bezig  met  activiteiten op het  gebied  van
gezondheidsachterstanden, Public Health, Jeugdzorg, preventie en
zorgtechnologie.  Het  betrekken  van  doelgroepen  en
ervaringsdeskundigen bij allerlei initiatieven staat bij het ZIF in een
hoog vaandel. Ervaringsdeskundigen kunnen een brug slaan tussen
de leefwereld en systeemwereld. Zij kunnen organisaties,
professionals en overheden helpen de ondersteuning aan cliénten,
patiénten en inwoners te verbeteren. In de uitvoering maar ook bij
beleidsontwikkeling.

Mijn contact met No Need to Hide gaat terug naar april 2018.
Initiatiefneemster Miranda Hoekstra en Frida Pathuis kwamen bij mij
met de vraag wat het Zorg innovatie Forum kon betekenen voor de
activiteiten van No Need to Hide. Tijdens dat gesprek mocht ik hun
ideeén aanhoren en werd mij duidelijk gemaakt dat
ervaringsdeskundigen een belangrijke rol kunnen spelen bij het
doorbreken van het taboe en de ondersteuning van slachtoffers van
seksueel misbruik. Na een aantal suggesties van mijn kant bleef het
anderhalf jaar stil.

Toen kreeg ik een mailtje met het verzoek weer eens met elkaar in
gesprek te gaan. In die anderhalf jaar had men zeker niet stil
gezeten. Er lag een beleidsplan voor de komende twee jaar, was een
stichting opgericht met een serieus bestuur en er waren
kennismakingsgesprekken geweest met verschillende organisaties
waarmee een start was gemaakt met het verkrijgen van een netwerk.
Daarnaast waren de eerste buddy's aangetreden om slachtoffers te
ondersteunen en voorlichtingen geven.

Onder de indruk van hetgeen dat al was bereikt en aangestoken
door het enthousiasme van Miranda en Frida, maakten we de
afspraak dat ik hen graag verder wilde ondersteunen om de
organisatie en inzet van ervaringsdeskundigheid verder te
ontwikkelen.

No Need to Hide werd stakeholder bij het ZIF en samen zochten we
naar financiers en ontwikkelde een plan om de rol en positie van
ervaringsdeskundigheid bij seksueel misbruik verder te ontwikkelen.
Dit resulteerde uiteindelijk in het gehonoreerde voorstel bij ZonMW
waarin we dit verder aandacht konden geven. In deze nieuwsbrief
volgt een kort verslag van de resultaten van dit traject.

René van der Most

Website: www.noneedtohide.nl



Voor iedereen was afgelopen jaar erg bewogen vanwege corona.
Maar ondanks dat, hebben wij als stichting goede ontwikkelingen
gemaakt en mooie activiteiten en bijeenkomsten mogen
meemaken. Onderstaand een greep uit 2021.

Vanaf afgelopen januari tot november hebben wij een project mogen
uitvoeren waarbij er gekeken werd naar de meerwaarde, rol en positie van
ervaringsdeskundigheid bij seksueel misbruik. Het project hebben wij
uitgevoerd samen met ZonMW, Stichting het R.C Maagdenhuis, het
Lectoraat kindermishandeling van Hanze Hoogeschool Groningen, Politie
Noord Nederland, Centrum Seksueel Geweld Groningen-Drenthe,
Slachtofferhulp, Schaap strafrechtadvocaten, een lid van de spiegelgroep
van 'Geweld hoort nergens thuis' en het Zorg Innovatie Forum. Door deze
prachtige samenwerking zijn er waardevolle contacten gelegd.

Uit het project vioeiden er ook andere kansen voor ons voort. Zo hebben
wij onze buddy's een cursus 'Inzet van eigen ervaringen' kunnen aanbieden.
Met grote dank aan Lenny Kruit. De cursus kunnen wij nu aan elke nieuwe
buddy aanbieden. Daarnaast hebben wij de website vernieuwd. Ook
hebben wij nieuw promotie materiaal kunnen ontwikkelen.

Naast het project hebben wij ook deelgenomen aan waardevolle activiteiten
en mochten wij meedenken in verschillende andere projecten. Miranda
Hoekstra heeft samen met Sense Noord Nederland een decanentraining
mogen geven. Ook was Miranda Hoekstra te gast bij het Webinar van veilig
Thuis en Centrum Seksueel geweld. Het Webinar ging over
handelingsverlegenheid bij vermoedens van kindermisbruik en/of
kindermishandeling en hoe deze weggenomen kunnen worden. Miranda
heeft deelgenomen als tafelgast waarbij ze iets heeft verteld over de
stichting. Ook heeft Miranda haar eigen ervaringen gedeeld en wat haar
heeft geholpen in haar proces.

Volgende nieuwsbrief

In de volgende nieuwsbrief zal o.a. aandacht zijn
voor:

e Qactiviteiten en nieuws

e Interviews met samenwerkende partners
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Ook hebben wij deelgenomen aan de startbijeenkomst van 'Regionale
aanpak seksueel geweld Groningen'. Hierbij hebben wij ook onze
vernieuwde website gelanceerd. Suzanne Harms heeft ook deelgenomen
aan het onderzoek van Commissie Hendriks. Dit onderzoek gaat over
georganiseerd sadistisch Misbruik bij minderjarigen.

Tot slot hebben wij het goede nieuws dat veel ervaringsdeskundige buddy's
zich hebben aangemeld bij de stichting om slachtoffers van seksueel
misbruik te ondersteunen in hun traject. Hiervoor zijn wij erg dankbaar.

-Namens alle leden van Stichting No Need to
: Hid.é'wille'n wij alle samenwerkingspartners
bed;énken voor de prachtige samenwerking en
mooie kansen die zich hebben voorgedaan. Wij
kijken uit naar een nieuw jaar met alle
partners om zo slachtoffers van seksueel
misbruik te kunnen ondersteunen.

Wij wensen iedereen fijne feestdagen en een
voorspoedig 2022.
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Geef.nl

Stichting No Need to Hide is lid geworden van Geef.nl.

Geef.nlis een website waar je een gift kan doneren aan een goed

doel of een stichting. Zo ook aan Stichting No Need to Hide.

Wilt u ook een donatie geven aan Stichting No Need to Hide?
Ga dan naar www.noneedtohide.nl, steun ons.

U kunt uw gift aftrekken bij de aangifte inkomstenbelasting. De

Stichting heeft de ANBI-status en is daardoor vrijgesteld van

schenk- en erfbelasting. Uw gift komt dus geheel ten goede aan de
werkzaamheden van de Stichting. Bij de Belastingdienst staan we

geregistreerd onder RSIN nummer 8588.31.508.

Mocht de doneerknop niet werken of wil je liever via je bank een

donatie doen? Giften kunnen ook worden overgemaakt op
bankrekening:
IBAN NL50 RABO 0340 5731 39
T.n.v. Stichting No Need to Hide

Voor vragen, opmerkingen, informatie en aanmelden voor de
nieuwsbrief en “No Need to Hide” kunt u terecht bij Suzanne

Harms, Coordinator
via:
coordinator.noneedtohide@outlook.com

Website: www.noneedtohide.nl



